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RESUMO

A utilizacdo de plantas medicinais no tratamento de doencas é uma pratica que se
perde no tempo, que geralmente € passada de pais para filhos. Tal pratica é conhecida por
diferentes povos de todo o mundo. Os conhecimentos das trés matrizes, indigena, portuguesa
e africana, serviram como base para todo esse arsenal de saberes sobre plantas medicinais,
existente no Brasil, seja pelo conhecimento do senso comum ou conhecimento religioso.
Porém, com o avango da tecnologia essa pratica vem perdendo forca, e € preocupante a
desvalorizacdo do conhecimento popular acerca das plantas medicinais, mas esse
conhecimento ainda € utilizado em algumas comunidades rurais e se mostra de suma
importancia no cotidiano de pessoas que resistem ao avanco tecnologico e continuam
acreditando no poder de cura dessas plantas. Diante dessa preocupagdo € que resolvemos
pesquisar os usos de espécies medicinais na comunidade Ponta de Pedra, municipio de Sao
Jodo do Araguaia/PA, onde realizamos a catalogacdo de 40 espécies medicinais e através de
entrevistas gravadas e filmadas constatamos que ainda ha o cultivo, manipulagdo e utilizagdao
de plantas no tratamento de doengas na referida comunidade. A partir das entrevistas e da
leitura de referenciais tedricos como Fernandes (2004) e Camargo (2014), sobre a trajetdria
do conhecimento popular sobre as plantas medicinais em diferentes épocas e a partir da
cultura de diferentes povos e autores como Freire (1987/1996), Moreno (2014) e Caldart
(2015), sobre a relagdo do professor, os estudantes e a comunidade e o didlogo entre o
conhecimento popular € o conhecimento cientifico que deve existir na escola; construimos
uma proposta de intervengdo pedagdgica no ensino de ciéncias naturais, um trabalho
educativo a partir de principios da Educacdo do Campo, o didlogo entre os saberes dos

agricultores e os saberes escolares.

Palavras-chave: Conhecimentos Tradicionais; Plantas Medicinais; Didlogo de Saberes.



INTRODUCAO

Durante muito tempo, o uso de plantas medicinais no tratamento de doencas foi o
principal recurso terapéutico para comunidades tradicionais, porém com o avango da ciéncia
novas formas de tratar doencgas foram surgindo. Esse avanco tecnoldgico trouxe o uso dos
medicamentos industrializados, que vém sendo introduzidos nas casas das pessoas e estas
substituindo as plantas medicinais por esses produtos.

E preocupante a desvalorizagio do conhecimento popular acerca das plantas
medicinais, mas esse conhecimento ainda € utilizado em algumas comunidades rurais e se
mostram de suma importancia no cotidiano de pessoas que resistem ao avango tecnoldgico e
continuam acreditando no poder de cura dessas plantas.

Durante o curso, tivemos uma disciplina na qual foi abordado contetidos acerca das
plantas medicinais, por termos nos identificado com o tema resolvemos utilizd-lo para a
pesquisa do tempo comunidade, somando isso com o convivio com o0s moradores,
percebemos que ha um vinculo entre os moradores € a natureza, seja ele no processo
produtivo, seja no processo de tratamento de algumas doencas. O fato de alguns moradores
utilizarem plantas para fins terapéuticos, o que nos chamou atencdo e nos despertou a
curiosidade de entendermos essa relacao mais profundamente.

Diante da preocupacdo de valorizar esse conhecimento, € que o presente trabalho
vem apresentar os principais usos de plantas medicinais pelos moradores da comunidade
Ponta de Pedra, além de propor um inicio de estudo das problemadticas desses espagos de
formacao, para pensar nos desafios de construir propostas pedagdégicas vinculadas aos sujeitos
do campo e o lugar onde residem.

Buscamos através de autores como Fernandes (2004) e Camargo (2014), identificar a
trajetéria do conhecimento popular sobre as plantas medicinais em diferentes épocas e a partir
da cultura de diferentes povos e autores como Freire (1987/1996), Moreno (2014) e Caldart
(2015), compreender a relacdo do professor, os estudantes e a comunidade e o didlogo entre o
conhecimento popular e o conhecimento cientifico que deve existir na escola.

Este trabalho estar estruturado a partir de trés capitulos, sendo o primeiro intitulado
“Um histérico da comunidade pesquisada”, onde discorremos a trajetéria da comunidade
desde a época de acampamento até os dias atuais. O segundo intitulado “Um histérico para as
plantas medicinais no Brasil e a identificacdo de plantas medicinais na comunidade Ponta de
Pedra”, onde abordamos a influéncia das trés matrizes: indigena, portuguesa e africana sobre
o conhecimento popular acerca das plantas medicinais no Brasil e mostramos todo o processo
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de identificacdo e manipulacdo das 40 espécies medicinais catalogadas na comunidade. E no
terceiro, além de discorrer sobre os aspectos histéricos e organizacionais da escola, relatamos
uma experiéncia pedagdgica desenvolvida na Escola Maria Rita, um trabalho educativo a
partir de principios da Educacdao do Campo, onde se percebe o didlogo entre os saberes dos
agricultores e os saberes escolares, com o titulo de “Saberes, plantas medicinais e a Escola

Maria Rita: O ensino de Ciéncias”.

OBJETIVO GERAL

Apresentar os principais usos de plantas medicinais pelos moradores da comunidade
Ponta de Pedra, além de propor um inicio de estudo das problemdticas desses espacos de
formacdo, para pensar nos desafios de construir propostas pedagégicas vinculadas aos sujeitos

do campo e o lugar onde residem.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

° Apresentar a comunidade onde se desenvolveu a pesquisa sobre plantas
medicinais.

° Identificar plantas com potencial fitoterdpico, utilizadas pelos moradores da
comunidade, apresentar e descrever os principais usos das espécies medicinais, seus
principios ativos e elaboragdo dos medicamentos homeopéticos.

° Analisar com se dd o didlogo de saberes, produzido em torno das plantas

medicinais e o ensino de Ciéncias praticado na Escola Maria Rita.
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METODOLOGIA

Os procedimentos metodolégicos adotados neste trabalho sdo do tipo
exploratério/descritivo e encontram-se estruturados a partir de uma pesquisa qualitativa. De
acordo com Minayo (2001, citado por BADKE, 2008, p. 43) a metodologia qualitativa
aprofunda-se no mundo dos significados, das esséncias, das relacdes humanas, das atitudes,
das crengas e dos valores, explorando assim, uma realidade que ndo pode ser captada pelos
dados quantitativos.

Escolhemos essa metodologia, por acreditar ser a mais adequada para compreender
os significados, as experiéncias e as percepcdes que as pessoas t€ém sobre determinado
assunto, no caso, o uso de plantas medicinais no tratamento de doengas.

A pesquisa foi realizada durante o 5° tempo-espaco-localidade, de margo a junho de
2014, foram realizadas entrevistas gravadas/filmadas e conversas informais com alguns
moradores. Esta pesquisa é também, uma das agdes desenvolvidas pelo Programa
Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia para a Diversidade (PIBID) Sub projeto PIBID
Diversidade Educacdo do Campo Marabd/UFPA, que possui como principal objetivo
promover a inicia¢do a docéncia dos estudantes do curso de Licenciatura Plena em Educacio
do Campo através de préticas educativas que problematizem o curriculo dessas escolas no
campo, nas diferentes dreas do conhecimento envolvendo professores, estudantes e a
comunidade dos assentamentos na intencdo de articular e fomentar praticas da educacio do
campo no sudeste do Pard. Este trabalho realizado com os estudantes foi usado como base
para a producao do TCC.

Nossa primeira acdo era uma pesquisa exploratéria. Assim elaboramos um
questiondrio para os estudantes preencherem com seus familiares, colegas de sala ou
moradores da comunidade. O formuldrio seria preenchido com informagdes baseadas nas
aulas do professor e conhecimentos populares do entrevistado tais como: nome cientifico,
familia botanica, uso popular, parte utilizada de cada planta. Porém, apesar dos estudantes
concluirem os questiondrios, ndo conseguiram realizar as entrevistas gravadas/filmadas. As
informacdes ndo eram suficientes para realizar o trabalho, por isso decidimos realizar mais
algumas entrevistas com moradores da comunidade e assim complementar as informagdes
obtidas pelos estudantes.

Assim, realizamos entrevistas gravadas/filmadas com oito moradores, elaboradas

com questdes abertas para que os entrevistados se sentissem a vontade no momento de
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respondé-las, nossa intengdo era conseguir as informacdes mais detalhadas possiveis, por isso
nos preocupamos em deixar esse momento mais agradavel e descontraido a fim de evitar
qualquer tipo de inibicdo por parte do entrevistado. Através das entrevistas obtemos o nome
comum, parte utilizada, forma de preparo, indicagdes e experiéncias vivenciadas com as
plantas encontradas e por ultimo realizamos a classificagcdo botanica e adquirimos as
informagdes necessdrias para o andamento do trabalho.

A exploragdio do material foi demorada, pois procurdvamos por palavras ou
expressoes significativas dentro das entrevistas, as quais pretendiamos analisar. Além de
selecionar as informagdes necessdrias para compor a cartilha das plantas medicinais
encontradas na comunidade, intitulada Plantas Que Curam. Nesse mesmo periodo, as imagens
foram devidamente editadas e usadas na produ¢do do video/documentario de mesmo nome da
cartilha. A producdo do cordel foi toda baseada no conteido das entrevistas, que foram
ouvidas inimeras vezes para que fosse concluida essa tarefa.

Para o trabalho realizado com os estudantes, produto do PIBID Diversidade e do
tempo comunidade no ano de 2014, foi realizado a coleta de algumas mudas de plantas
medicinais pelos préprios estudantes, que foram utilizadas na producao da horta suspensa na
escola. A coleta das quarenta espécies usadas para o TCC foi realizada em agosto de 2015 nas
casas de alguns moradores, sem a participagdo dos estudantes, coletamos apenas a parte de
cada planta utilizada nos preparos, conservadas em saquinho plastico separadamente para que
fossem preparadas as exsicatas, o que foi feito artesanalmente.

Depois que as partes coletadas de cada planta foram conservadas em saquinho
plastico, foram levadas para a universidade para que inicidssemos o processo de preparacao
das exsicatas de forma artesanal. Utilizamos jornal velho, régua, caneta, l4pis, fita adesiva,

caixa de papeldo e cordao.
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Figura 01: Material utilizado na producdo das exsicatas.
Fonte: Rosiane Alves, 2014.

Iniciamos a producdo dia 12 de agosto de 2015, colocando cada planta dentro de um
jornal velho, tentando deixa-la o médximo aberta possivel, da forma que gostariamos que
ficasse a exsicata, fechamos o jornal, envolvemos com outro papel maior e o lacramos com
fita adesiva. Apds todo esse processo, colocamos dentro de uma caixa de papeldo cada planta
com seu nome de identificacdo e guardamos a caixa com peso sobre ela, para manter as

plantas da forma que colocamos, em local seco e quente.
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Figura 02: Produg¢ao das exsicatas.
Fonte: Rosiane Alves, 2014.

Dois meses depois, retiramos as plantas da caixa e estavam prontas as exsicatas.
Preparamos uma ficha de identificacio para cada planta, onde consta sua classificacdo
botinica, nome comum, nome do coletor, material coletado, local da coleta, parte utilizada,
forma de consumo e indicac¢des, colamos a exsicata na ficha e colocamos em um portfélio.
Porém algumas raizes, sementes e frutos nao foram possiveis produzir as exsicatas, tentamos

desidrata-las expondo ao sol o que conseguimos com éxito, mas ainda ficaram com muito
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volume, impossibilitando de cola-las na ficha de identificacdo, por esse motivo decidimos

introduzi-las no portfélio de forma digital, como pode ser observado a seguir.
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Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para

Nome do Coletor: Rosiane Alves de Souza Ramos

Material Coletado: Fruto. Local da coleta: Na casa da Senhora Deuzina.

Nome Comum: Noni.

Nome Cientifico: Morinda citrifolia.

Familia Botanica: Rubiaceae.

Parte Utilizada: Fruto.

Forma de Consumo: Suco.

Indicacdes: Gastrite.

Figura 03: Ficha de identificacdo digital.
Fonte: Rosiane Alves, 2015.
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1. UM HISTORICO DA COMUNIDADE PESQUISADA

A comunidade pesquisada é formada por trés assentamentos sdo eles: Pimenteira,
Primavera e 04 de junho, todos formados onde antes se encontrava uma grande fazenda, em
torno de 800 alqueires de terra de apenas um dono, Sr. Paulo Mariano, conhecida como
fazenda Ponta de Pedra. Esta drea passava por um processo de transformacdo de floresta
nativa com a atividade do extrativismo da castanha do Pard, para um processo efervescente de
derrubada da floresta e transformagdo em carvao vegetal para manter as grandes sidertrgicas
que iniciava seu processo de instalacdo nesta regido, instalada em sua maioria no municipio
de Maraba/PA.

Pés-transformacao da floresta em carvao, era instalado a cultura do capim para
criacdes de bovinos. Entre os 800 alqueires muito da drea ja estava infestada com a cultura do
capim, mas ainda ndo tinha sido alojada a criagdo de bovinos.

A primeira tentativa de conquista da terra ocorreu em 1992 e uma segunda em 1994,
ambas por grupos de posseiros', perfodo do governo do Presidente Fernando Henrique
Cardoso, quando a disputa por terra na regido norte, principalmente no estado do Pard estava
em plena ascensdo, devido a migracdo interestadual e inter-regional de indmeras familias
camponesas, em busca de uma vida melhor.

Dentre os vérios motivos da migracdo, destacam-se aqueles migrantes oriundos de
quase todas as partes do pais, que vieram para os garimpos, sendo o de Serra Pelada mais
conhecido por sua abundancia de ouro. Com o fechamento do garimpo no final da década de
1980, muitas familias ndo conseguiram se estabelecer e viram na luta pela terra uma
alternativa para sua reprodugdo sociocultural, tendo em vista suas experiéncias e trajetorias de
vida anteriores como camponeses.

Para ndo voltar as suas regides de origem de onde tinham sido expropriados da terra,
devido a concentracdo fundidria e os conflitos agririos, uma das alternativas encontradas
pelos agricultores foi se organizar em grupos para conseguir um pedaco de terra, através de
ocupacdes em fazendas improdutivas, com indicios de trabalhos escravos, terras da unidao ou
areas que nao possuiam documentagao.

No inicio, eram identificados como posseiros, um grupo de pessoas que atuava sem

apoio de 6rgdos ou instituicdes, segundo (PEREIRA, 2008, p. 66) eram ocupagdes que

! Eram identificados como posseiros, um grupo de pessoas que atuavam espontaneamente em busca de
conquistar um pedaco de terra, sem apoio de 6rgaos ou instituicdes.
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aconteciam ‘“‘espontaneamente”, onde a presenca e o apoio do Sindicato e da Igreja
aconteciam normalmente algum tempo depois, sobretudo, quando os posseiros sofriam
alguma ameaca por parte do pretenso dono da drea.

E importante enfatizarmos que os trés assentamentos tiveram seus processos de
conquistas num periodo crucial para regido sudeste do Pard, pois foi um momento onde
ocorreu a constru¢cdo de instincias de representacdo e apoio aos camponeses. No campo da
representacio, a constitui¢do ou retomada dos Sindicatos de Trabalhadoras e Trabalhadores
Rurais (STTRs), a partir da década de 1980, constituiu um marco. Na década de 1990, o
Movimento dos Sem Terra (MST) chega e se organiza na regido, fortalecendo a luta pela
Reforma Agréria, que ja era apoiada pela Comissdo Pastoral da Terra (CPT) e a Federagdo de
()rgﬁos para Assisténcia Social e Educacional (FASE), dentre outros. Além disso, em meados
da década de 1990, cria-se no Movimento Sindical uma instancia regional, a Federacao dos
Trabalhadores na Agricultura (FETAGRI).

A conquista dos assentamentos teve seu ponto decisivo no inicio de 1997, ano em
que se intensificaram os rumores que na fazenda existia um sistema de trabalho que imitava o
trabalho escravo, onde muitos dos trabalhadores geralmente de outros estados, ao terminarem
suas empreitas, eram assassinados e seus corpos eram enterrados, queimados ou jogados no
rio, assim trabalhavam, mas ndo recebiam seus direitos. Nesse sentido um dos casos teve
grande repercussdo na regido, foi em 1996, que houve a morte de um trabalhador conhecido
como Sr. Raimundo, tratava-se de um homem que empreitava trabalho de roco de juquira?,
este foi convidado por um capataz da fazenda para realizar um servi¢o, o mesmo foi e ndo
mais voltou. Dias depois a esposa do senhor Raimundo conseguiu provas que este tinha sido
assassinado dentro da fazenda e que seu corpo ainda se encontrava por 14, diante dessa
suspeita a policia federal entrou na fazenda e encontrou os restos mortais do homem
desaparecido, logo a noticia se alastrou e foram presos dois dos pistoleiros € o dono da
fazenda teve que dar explicacOes para a justica, dando inicio ai ao processo de conquista da
terra pelos agricultores.

O dono do latifundio, Sr. Paulo Mariano, diante dos acontecimentos € da veracidade
da morte de trabalhadores, por problemas relacionados a documentacao da terra e por medo
da ocupacdo da area por grupos de movimento sociais, casos que ja tinham acontecido em
areas vizinhas, como Fazenda Ubd ocupada em 1984, Fazenda Pastoriza ocupada em marco

de 1997, o levou a procurar o Sindicato dos Trabalhadores Rurais (STR), onde o mesmo

2 Segundo os agricultores, é uma vegetacdo fina, cuja idade estd entre dois e trés anos.
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propds a senhora presidente do 6rgdo neste periodo, que organizassem um grupo de
trabalhadores para ocupar a drea e em seguida procurar o Instituto de Colonizacdo e Reforma
Agraria (INCRA) SR 27, para realizar os procedimentos legais para desapropriagdao da
mesma.

Como no nosso mundo capitalista pouco se dar sem querer nada em troca, dentro das
reivindicagdes do fazendeiro para desapropria¢do da drea continha: incluir seus trabalhadores
que ja moravam na fazenda no cadastro para conseguir os lotes de terra, um lote para seu filho
e outro para seu genro, ambos com dreas acima de 50 hectares.

Como ja arquitetado o sindicato mobilizou os trabalhadores rurais e no dia 4 de
junho de 1997 ocuparam a fazenda e montaram dois acampamentos, segundo o entrevistado
(MANOEL, 2014), “linha um e linha dois”. Ficaram acampados aproximadamente trés anos
em um processo de organizacdo onde o trabalhador ficava quinze dias fora do acampamento,
trabalhando para arrumar o sustento para ficarem os quinze dias dentro do mesmo. No final de
1999 o INCRA autoriza a negociacdo para a desapropriagdo da drea e em outubro deste
mesmo ano realiza o sorteio dos lotes, onde todos os acampados sem distingdo de
acampamentos tinham o mesmo direito para conseguirem seus lotes.

Entre 1999 e 2001, todos os acampados ji tinham saido dos acampamentos para
morarem na agrovila que levou o nome da fazenda “Ponta de Pedra” ou para seus lotes rurais.
Ressaltamos que a agrovila ndo foi algo opcional, mas de certa forma uma imposi¢do do
estado, pois seguiu um modelo que estava em adaptagdo nos projetos de assentamentos
(modelo do governo federal da época), onde abocavam as pessoas € a0 mesmo tempo a
educacgdo, saude, lazer etc. o mais perto possivel uma da outra, formando assim as vilas ou
agrovilas dentro dos assentamentos.

Nao podemos deixar de relatar que um dos atores principais para organizacdo e
consolidagdo da transformacdo da drea de escravizagao de trabalhadores e uso compulsivo das
riquezas florestais em moradias para familias, que peregrinavam em busca de um lugar para
morarem, foi a representagdo forte do STTR, independente de quem encontrar-se a frente, este

fato é reforcado quando um dos entrevistados afirma:

“Através do sindicato, através das familias conseguimos conquistar essa terra, hoje
sdo mais de 360 familias assentadas e isso para nés foi uma conquista muito
gratificante, por que aqui era uma drea que era usada sd pra escravizar oS
trabalhadores e depois de trés anos de luta, de acampamento, de sofrimentos, nds
conseguimos conquistar essa terra que foi pra nés uma das grandes conquistas
dentro do assentamento e do municipio e através da conquista da terra podemos
conquistar vdrias e vdrias outras coisas que hoje tem no nosso assentamento”.
(Entrevista concedida por José Roberto, 2014).
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O que ocorreu, foi a renovagdo da luta pela terra, sobressaindo determinadas
estratégias, como acampamentos (em Orgdos publicos, fazendas, beira de estrada) e
negociacdo com o governo da pauta da Reforma Agraria. Mesmo com algumas dificuldades,
devido o Estado estar quase sempre do lado do grande, os STTRs continuaram se

organizando, sempre com o objetivo de lutar pelos direitos dos pequenos.
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2. UM HISTORICO PARA AS PLANTAS MEDICINAIS NO BRASIL E A
IDENTIFICACAO DE PLANTAS MEDICINAIS NA COMUNIDADE PONTA DE
PEDRA

Ha algum tempo o homem se relaciona diretamente com a natureza e sempre utilizou
as plantas para as mais diversas finalidades, primeiro as usou como alimento, o que
permanece no mundo moderno do século XXI, mesmo que em pouca escala, utilizou como
matéria prima na construcao de moradias, de ferramentas e vestimentas, de combustivel para
o fogo e nesse processo descobriu que serviam também para o tratamento de doengas, uma
descoberta que fundamenta toda a histéria da medicina.

Segundo Camargo (2014), citando Cunha (2007), no Egito antigo as plantas
aromdticas desempenhavam um papel de muita importancia na vida de seu povo, pois as
utilizavam para cremacgdo nos altares dedicados a seus deuses; aquelas que tinham odor
agraddvel eram para pedir protecdo, e aquelas que tinham odor desagradavel utilizavam para
afugentar animais ou deuses maléficos. Camargo afirma ainda, que no Egito, na relagao entre
o ser humano, doenca e tratamento, a mitologia estava presente ¢ que Isis era a deusa
protetora das plantas medicinais e aromdticas. Na Europa, tais plantas, além de ter uso
medicinal eram consideradas afrodisiacas e indispensdveis como conservantes de alimentos,
eram também usadas no preparo de perfumes e como ingredientes magicos.

Conforme Fernandes (2004), a utilizacdo de plantas e de outros produtos naturais, na
terapéutica e prevengao de doengas, pode ser observada em diferentes formas de organizagao
social, constituindo-se como uma pratica milenar associada aos saberes populares, médico e a
rituais. Acrescenta Fernandes que o uso das plantas medicinais como base terap€utica €
conhecido e aplicado nas diferentes culturas em todo o mundo ha séculos, tendo sofrido
profunda alteracdo diante da introducdo da terapéutica sintética, e altamente industrializada,
em meados do século XX.

Em Camargo (2014), as mulheres consideradas bruxas, eram aquelas que cultivavam
ancestralmente plantas medicinais, as manipulavam e utilizavam no tratamento de doencas, na
idade média esse saber se intensificou e passaram a representar ameaga a classe médica
recém-formada do sistema feudal. Elas costumavam se organizar em grupos € em suas
reunides trocavam segredos da cura de doencas do corpo e da alma, e isso era considerado
pela sociedade como transgressdo da fé e envolvimento com o demonio, provocando o

desencadeamento da caga as bruxas.
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Conforme a referida autora, varios caminhos foram abertos e legitimados pelo povo,
influenciados pelas correntes religiosas, que com o tempo foram se organizando no pais,
conduzidos pela unificagdo de tracos culturais das trés principais matrizes envolvidas:
indigena, portuguesa e africana que acabou gerando a medicina popular existente hoje no
Brasil. Heranca de uma medicina ancestral, baseada em padrdes e valores ditados pelo
consciente coletivo, que se adequa as diferentes épocas e lugares e seus conhecimentos sdao
transmitidos através, principalmente, da oralidade.

Sabendo da importancia do encontro dessas trés matrizes que tanto influenciaram a
medicina popular no Brasil, procuraremos resumidamente relatar as diferentes maneiras de
utilizacdo do conhecimento das plantas medicinais representado em cada matriz € como o
encontro delas se transformou em base para o conhecimento popular encontrado nas
comunidades que ainda cultivam, manipulam e utilizam as plantas medicinais no tratamento
de doencas.

Braga (2011) afirma que, no Brasil as ervas medicinais eram utilizadas pelos indios
que aqui viviam nos rituais praticados pelos “pajés”. O conhecimento dos poderes das ervas
eram adquiridos e repassados de geracdo em geracdo. Sobre os indigenas, Camargo (2014)
relata que a principio eram os préprios nativos que realizavam praticas de cura com seus
companheiros, acreditavam que agentes sobrenaturais agiam sobre o corpo do individuo
provocando doengas. No arsenal terapéutico estavam as plantas, utilizavam frutos, sementes,
raizes, esséncias, balsamos e resinas, partes lenhosas e brandas, que esmagavam com pedras,
carbonizavam, pulverizavam, dissolviam, maceravam, coziam para poderem ingerir, aspirar,
friccionar ou aplicar em cataplasma para o tratamento de diversas doencas.

Com a chegada dos colonizadores europeus, esse conhecimento também foi
repassado a eles, pois exploravam as diversas regides do pais. Aconteceu que o conhecimento
aqui encontrado somou-se ao conhecimento trazido pelos europeus, incentivando ainda mais
os estudos e a utilizacdo das plantas medicinais. Segundo Fernandes (2004), o encontro de
praticas de jesuitas e indios promoveu a divulgacdo de vérios conhecimentos sobre o
tratamento de doencas, associando o uso de ervas a rituais indigenas. Porém, nao foram
somente os jesuitas que nos primeiros tempos do Brasil, nos apresentaram nas diferentes
regides brasileiras, a medicina indigena. Haviam pessoas que apenas observavam essa
medicina, e a analisavam sempre depreciando os valores culturais de cunho religioso que
envolviam as préticas de cura, pois 0 contrdrio seria ir contra a santa fé catélica (CAMARGO,

2014).
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Segundo Camargo (2014), logo que os jesuitas chegaram ao Brasil, iniciaram com a
catequese no intuito de colocar novos preceitos religiosos na mentalidade dos indigenas, com
o objetivo de destruir suas crengas, obrigando-os a aderirem as ideias religiosas que a Igreja
impunha, como tinico meio de salvacdo da alma. Os jesuitas mantinham boticas® junto a seus
colégios, onde praticavam medicina e davam ou vendiam seus remédios preparados com
plantas vindas da Europa, mas com o passar do tempo os padres comecaram a cultivar, por
acharem que as plantas perdiam a validade com o longo tempo exigido pelas viagens
maritimas.

Camargo ainda menciona que os jesuitas foram os que mais contribuiram para o
conhecimento das plantas medicinais nativas, aquelas que eram utilizadas por eles na
preparacao dos remédios de suas boticas. Corroborado por Fernandes (2004), as boticas foram
de suma importancia na producdo e difusdo institucional das préiticas e conhecimentos
terapéuticos, além dos jesuitas, médicos, cirurgides, barbeiros e boticarios diagnosticavam as
doencas e eram responsaveis pelo oficio de curar, através de produtos naturais, preparados
com matéria-prima vegetal, mineral e animal.

As famosas triagas preparadas pelos jesuitas, que sdo hoje conhecidas como
garrafadas, na época seus ingredientes eram secretos € serviam como antidoto contra
envenenamento, mas com o tempo esses ingredientes foram sendo substituidos e
acrescentadas novas substincias, passando a ser utilizadas para o tratamento de vdrias
enfermidades. O que nos leva a acreditar que admitiam, naqueles tempos, que o poder de cura
estava no maior nimero de substincias curativas, que serviam para diferentes doencas, cada
substancia era indicada para cada caso, portanto ndo era necessirio o diagndstico, j4 que
naquela composi¢do estava garantida a cura de qualquer mal (CAMARGO, 2014).

A cultura africana também foi adicionada a essa gama de conhecimento, ja que os
escravos utilizavam as ervas em seus rituais religiosos e para a cura de diversas doengas.
Corroborado por Camargo (2014), as plantas medicinais conhecidas dos pajés juntaram-se as
tradicdoes do bruxo europeu e do negro, este também grande conhecedor dos segredos das
ervas, assumindo a posicdo do mestre orientador, o dono dos segredos. Nas religidoes de
origem e influéncia africana que, com o tempo, foram se firmando na sociedade brasileira,

existia uma troca de bens culturais muito fortes, principalmente se tratando das plantas

3 Botica era a denominacio de caixas de madeira compartimentadas contendo uma série de produtos terapéuticos
ou preparacdes medicamentosas, sendo também um termo aplicado ao estabelecimento comercial permanente do
boticério.
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medicinais, sendo elas um dos importantes elos entre as culturas europeias, indigenas e
africanas na formacao das religides Umbanda e Candomblé.

Segundo essa mesma autora, citando Santos Filho (1947), o negro feiticeiro
desempenhou papel de suma importancia na divulgacdo das plantas medicinais, atribuindo a
elas seu valor mégico. Atendiam a todo tipo de problemas, de ordem fisica ou moral,
acreditando sempre terem causas de ordem sobrenatural. Camargo (2014) diz ainda, que em
Portugal durante o reinado de D. Jodo III, negros vivenciavam sua religiosidade oferecendo
cultos que a Igreja Catélica considerava ser de feiticaria e demonizados, eles praticavam
curandeirismo, sortilégio, benzedura, porte de amuletos, isso era o bastante para os
inquisidores o perseguirem, por admitirem que eles fizessem parte com o demonio.

Entre os elementos culturais de origem indigena, portuguesa e africana calcados em suas
crencgas, estdo os vegetais de aura sagrada que emprestam seu valor mdgico aos rituais das praticas
de cura, sempre com o objetivo de desenvolver a saide aquele que se sente doente (CAMARGO,
2014). A unido das trés vertentes de conhecimento se traduziu na base do conhecimento sobre
ervas medicinais no Brasil.

A medicina moderna nada mais é do que os conhecimentos empiricos de moradores
de comunidades tradicionais, somados com os conhecimentos cientificos. Nessa soma de
conhecimentos, aumenta-se a publicidade da inddstria farmacéutica e diminui-se a
importancia dos conhecimentos empiricos adquiridos no convivio direto com a natureza.

Segundo Barraca (1999), apesar do espetacular desenvolvimento da quimioterapia, a
fitoterapia continua a ser muito utilizada, readquirindo até certo crédito desde que foram
divulgadas as consequéncias do abuso dos compostos quimicos. Ainda nesse sentido Braga
(2011) afirma que no Brasil e no mundo, as novas tendéncias globais de uma preocupacio
com a biodiversidade e as ideias de desenvolvimento sustentdvel trouxeram novos ares ao
estudo das plantas medicinais, que acabaram despertando novamente um interesse geral na
fitoterapia.

Conforme Maciel, et al (2002), as observagdes populares sobre o uso e a eficdcia de
plantas medicinais contribuem de forma relevante para a divulgacao das virtudes terapéuticas
dos vegetais, prescritos com frequéncia, pelos efeitos medicinais que produzem, apesar de nao
terem seus constituintes quimicos conhecidos. Dessa forma, usudrios de plantas medicinais de
todo o mundo, mantém a pratica do consumo de fitoterdpicos, tornando validas informacdes
terapéuticas que foram sendo acumuladas durante séculos. Nos dltimos anos a Organizagao

Mundial de Satde (OMS) vem considerando fundamental que se realizem investigacdes
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experimentais de validagdo acerca das plantas utilizadas para fins medicinais e de seus
principios ativos, para garantir sua eficicia e seguranca terapéutica.

Os trabalhos de pesquisa com plantas medicinais, via de regra, originam
medicamentos em menor tempo, com custos muitas vezes inferior e, consequentemente, mais
acessiveis a populacdo, que, em geral, encontra-se sem quaisquer condi¢des financeiras de
arcar com os custos elevados da aquisi¢do de medicamentos que possam ser utilizados como
parte do atendimento das necessidades primérias de saide, principalmente porque na maioria
das vezes as matérias primas utilizadas na fabricacdo desses medicamentos sdo importadas
(BARRACA, 1999).

As plantas medicinais apresentam componentes quimicos capazes de atuar nos
organismos e provocar acdo terapéutica. Esses componentes quimicos sdo denominados
principios ativos que, em muitos casos sdao conhecidos, mas em outros podem ser
desconhecidos. Conforme Braga (2011, p.17/18), ressalta-se alguns desses principios ativos,

bem como alguns nutrientes e minerais encontrados nas plantas medicinais:
Alicisteinas: S3o derivadas da benzopirona, com acdo estimulante das enzimas
anticancer, vasodilatora, antibacteriana, antiespasmddica e anticoagulante. Pode-se
destacar sua presenca no alho.
Bioflavonéides: Com acgdo anti-inflamatéria, auxiliam a acdo das vitaminas,
encontradas nas flores com pigmentacdo amarela. Presente no alecrim e pata-de-
vaca.
Cumarinas: Estimulam as enzimas anticancer e auxiliam na coagulacio sanguinea.
Presente no guaco, maracuja e camomila.
Flavonéides: Sao encontrados no poejo, alfazema, maracujd, horteld, carqueja,
arnica, alecrim; inibem a formacao das metédstases de células cancerosas, por meio
da inibicdo das enzimas responsdveis por estas metdstases. Também possuem
propriedades antioxidantes, retardando o envelhecimento celular.
Mucilagem: Sao polissacarideos complexos que protegem as mucosas contra
agentes que podem causar irritagdes, com isso reduzem as inflamagdes. Podem ser
encontrados na babosa, malva, confrei, picdo, espinheira-santa, entre outros.
Oleos essenciais: Podem ser obtidos em todas as plantas que exalam cheiro forte,
tais como alfazema, eucalipto e o cravo-da india. Atuam como analgésicos,
antiviréticos, cicatrizantes, expectorantes e desinfetantes.
Proteinas: Sao substincias orgnicas com elevado peso molecular, responsdveis por
diversas funcdes nos seres vivos, dentre elas a enzimdtica e a formacao de diversas
estruturas vivas, como os musculos, pele, cartilagens, ossos, tenddes, sangue, entre
outros. Importante lembrar que as proteinas sdo formadas pelos aminoacidos, sendo

os aminodcidos essenciais fabricados exclusivamente pelos vegetais.
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Vitaminas: Dentre as quais destacamos a vitamina A encontrada no abacate,
cenoura e acai; vitamina E, encontrada na soja, milho, girassol, legumes; vitamina
C, encontrada nas frutas citricas como limdo, acerola, kiwi e morango; vitaminas do
complexo B, encontrada nas leguminosas, cereais, nozes e levedo de cerveja.

Cilcio: E um mineral essencial para o processo de contra¢io e distensdo muscular,
podendo ser encontrado principalmente na aveia, milho, couve, alfafa e folhas de
mandioca.

Cobre: Sao fontes principais a cevada, brécolis, aveia e améndoas, sendo
importantes para garantir a integridade do tecido vascular e Gsseo, coldgeno e
elastina.

Ferro: Essencial para a formacao da hemoglobina, sendo a sua caréncia causadora
da anemia. Pode ser obtido do melado de cana, repolho, brécolis, acai e acelga.

Iodo: Necessdrio em pequenas quantidades, mas essencial para o metabolismo da
glandula tiredide, evitando disfun¢des do tamanho e desenvolvimento da glandula.
Suas fontes principais sdo o agrido, folhas e talos de aipo, algas, alho aveia e arroz.
Potassio: Intervém na regulacdo osmética e equilibrio hidrico do organismo,
regulacdo da atividade muscular estriada, atua no metabolismo dos glicidios e
sintese proteica. Pode ser encontrado no abacate, amendoim, feijdo, levedo de
cerveja em po, cha preto, banana e almeirao.

Zinco: Esta relacionado com a regulacdo do apetite e metabolismo hepdtico. Sua
deficiéncia pode causar diminui¢do do paladar, anorexia, retardo do crescimento,
alopecia, retardamento da maturacdo sexual e deficiéncia da imunidade. Suas
principais fontes sdo abacaxi, agrido, alcachofra, aveia, banana, cenoura e espinafre.
Magnésio: Participa da transmissdo do impulso nervoso, formacdo da clorofila e
excitabilidade neuromuscular. Encontrada na cevada, aveld, berinjela, espinafre,

gérmen de trigo, milho e lentilha (BRAGA, 2011, p.17/18).

A utilizacdo de plantas medicinais no tratamento de doencgas € uma pratica antiga nas

comunidades da regido amazdnica, que geralmente € passada de pais para filhos. Com o

avanco da tecnologia essa pratica vem perdendo forca, e mesmo com a ameaca de

desaparecer, ela ainda se faz bastante presente no dia a dia de algumas dessas comunidades.

Na Comunidade Ponta de Pedra ndo é diferente, essa pratica vem sendo utilizada

desde a época de acampamento, mas com o passar dos anos vem diminuindo a frequéncia,

tanto por essa tradi¢do estar se perdendo, ou por causa dos jovens ndo se interessarem pelo

assunto, ou por falta de tempo dos pais em passarem esse conhecimento adiante, quanto por

causa da introdug¢ao da tecnologia na comunidade, a facilidade encontrada em simplesmente ir

até a farmdcia comprar um medicamento € preferivel, a perder tempo manipulando plantas na

producdo de fitoterdpicos.
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No periodo de acampamento e nos primeiros anos de assentamento, os moradores
ndo usufruiam de uma infraestrutura basica, por esse motivo usavam de seus conhecimentos
tradicionais para resolverem problemas didrios, como na saide, por exemplo. Cultivavam
plantas medicinais em seus quintais, com o propdsito de usd-las no tratamento de
enfermidades adquiridas pelos moradores. As plantas eram wusadas no preparo de
medicamentos fitoterdpicos, mas também eram utilizadas como instrumento de cunho
religioso, pois as benzedeiras eram muito requisitadas no que diz respeito a cura de doengas
espirituais e fisicas. No ato de benzer uma crianga, o principal instrumento era um ramo de
uma planta, por exemplo, para curar uma doenga muito conhecida pelos mais velhos, o
quebranto, reza-se na crian¢ca com um ramo de uma planta chamada vassourinha e quando a
reza acaba e o ramo fica murcho, € sinal que a crianga estar melhorando.

Percebemos, nesse caso, que hd uma relagdo entre o conhecimento do senso comum
e o conhecimento religioso, se nos apoiarmos em Armstrong (2008), quando afirma que o
conhecimento do senso comum ¢é fundamentado em experiéncias adquiridas do cotidiano da
pessoa, enquanto o conhecimento religioso € fruto da crenga religiosa, em que ndo se
confirma nem se nega o que foi revelado por ele e baseia-se no que esté escrito na biblia.

Camargo (2014) discorre sobre o curador, caracteristicas que podem ser direcionadas

também as benzedeiras.

Na medicina popular, bem diferente do comportamento médico, segundo o modelo
cartesiano da biomedicina, o curador vé€ o homem em sua totalidade: corpo e mente
somados ao histérico do mal que o atinge, sempre em perfeita coeréncia como a
cosmovisdo do grupo social ao qual pertencem curador e doente (CAMARGO,
2014, p.35).

A importancia das benzedeiras em comunidades rurais ainda pode ser observada nos
dias atuais, a procura de maes com seus filhos, que dizem estarem com quebranto ou
espinhela caida, por benzedeiras ainda € pertinente nessas comunidades, o que estar quase
desaparecendo sdo as pessoas que se caracterizam como benzedeiras ou benzedeiros. Uma
tradicdo que estar morrendo, pois, os avangos tecnoldgicos acerca da indudstria farmacéutica
acabam levando os jovens a se acomodar com as facilidades que esse modelo oferece,
desencadeando no desinteresse de continuar essa caminhada, pois ndo enxergam serventia,
funcionalidade nesse conhecimento popular que vem sendo utilizado ha séculos.

Camargo (2014) fala da importancia das plantas utilizadas pelas benzedeiras no
processo de cura de doengas, onde cujas designagdes populares sdao desconhecidas do sistema
médico hegemdnico que despreza o saber médico popular. A autora chama de patologias a

espinhela caida, cobreiro, mau-olhado, mal de sete dias, quebranto e outras, que ha muito
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tempo atrds foram estudadas nas primeiras escolas médicas no Brasil, mas que hoje em dia é
alvo de deboche. Ela afirma ainda, que a medicina hegemonica enriqueceria muito se voltasse
a sua atengdo a essas patologias, buscando elaborar uma correlagcdo nosoldgica a fim de
compard-las as interpretacdes médico-cientificas.

Segundo Braga (2011), as plantas medicinais chegaram a ser elevadas a categoria de
divindade, uma vez que seus poderes alucindégenos serviam para fazer crer que no estado de
torpor o homem se aproximava de Deus. Camargo (2014), afirma que devemos procurar
entender sem punir e discriminar a medicina popular no Brasil, pois essa é a medicina do
povo, calcada na espiritualidade em diferentes religides, na qual as plantas medicinais sdo
investidas do imponderavel valor sacral.

Seja pelo viés do conhecimento cientifico, do senso comum ou do religioso, o fato é
que o histdrico das plantas medicinais na regido amazonica, e trazendo mais para a realidade
da comunidade pesquisada, € um processo antigo, mas que até o momento da pesquisa € um
meio bastante utilizado e eficaz no tratamento de enfermidades de individuos que ainda fazem

uso dessa alternativa.

2.1 LEVANTAMENTO DAS ESPECIES MEDICINAIS MANIPULADAS PELA
COMUNIDADE PONTA DE PEDRA

2.1.1 Identificacao das espécies medicinais

O uso das plantas medicinais no tratamento de doencas € algo que vem passando de
geracdo a geracdo e apesar dessa pratica estd perdendo espaco para as novas tecnologias da
medicina, ainda € muito importante no cotidiano dos moradores dessa comunidade. O
conhecimento empirico ja foi muito valorizado, mas nos ultimos anos € o conhecimento
cientifico que vem se apropriando desses saberes tradicionais. Porém ainda ha aqueles que
preferem acreditar no poder de cura dessas plantas e ndo sdo adeptos de medicamentos
industrializados. O que fica claro no relato dessa moradora:

“Eu gosto de plantar plantas pra remédio, eu j4 tenho feito muito remédio assim pra
pessoas que chegam aqui em casa pedindo remédio pra dor de barriga, dor de célica,
eu faco e dou. Af depois chega pedindo de novo, dizendo que se deu bem, né.
Prefiro fazer remédio caseiro, se ndo der certo ai eu posso ir pra farmicia, mas
enquanto ndo, eu faco mesmo de casa, faco mesmo dos meus matinhos de casa, o
que eu sei que € bom pra aquela doenca, ai eu fago e dar certo, né, abaixo de Deus. E

a coisa mais dificil que tem eu ir pra negécio de hospital, (risos) até que a mulher
vem aqui medir minha pressdo, eu tenho pressdo alta e tomo comprimido, mas €
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dificil, eu tomo mais é remédio do mato mesmo. Os remédios que eu sei, fago e dar
tudo certo”. (Entrevista concedida por Raimunda Silva Almeida, 2014).

Como afirma Armstrong (2008), existem diferencas no modo de construir o
conhecimento, diante disso entendemos que o conhecimento cientifico ndo € o saber absoluto,
capaz de explicar todas as coisas, pois as teorias investigadas pela ciéncia nascem no
cotidiano, ou seja, no senso comum e se tornam cientificas ao deixarem de se basear nas
explicacdes dadas pelo cotidiano. Ainda nesse sentido, Fernandes (2004) afirma que a maioria
dos medicamentos sintéticos foram identificados e reproduzidos a partir de produtos naturais,
mas que esse conhecimento € perdido no marketing da industria farmacéutica, o que acaba
anulando a tradicao do uso de produtos de origem vegetal.

Enfim, o conhecimento cientifico precisa do conhecimento do senso comum, para
iniciar uma pesquisa, para ter com que discordar, para ndo perder o interesse pela busca
incessante de provar que o senso comum estd errado. Sobre isso, Camargo (2014) afirma que
€ inegavel a importancia dos avangos cientificos visando a conhecer o ser humano em suas
dimensdes biomédicas e psicolégicas, ao buscar explicar os mecanismos de agdo de
medicamentos ou outros procedimentos médicos para justificar a cura. Mas isso ndo quer
dizer que a subjetividade que norteia o pensamento médico popular também ndo € importante,
e que ndo devemos considerar a dimensao do papel da fé religiosa que gera confianga ao se
esperar a cura. Entendendo essa fé como um fendmeno social, ndo podemos dissocid-la da
medicina, ja que ela se apresenta como reveladora da relagdo entre a doenga e a sociedade.

Para apresentarmos as plantas medicinais encontradas na comunidade pesquisada,
iremos utilizar esses dois conhecimentos, sem desvalorizar nenhum deles, pois temos plena
consciéncia da importancia dos mesmos nesse trabalho. Na tabela abaixo, podemos encontrar
quarenta espécies medicinais, identificadas pelo seu nome comum, familia botanica e nome

cientifico.

Tabela 01: Espécies identificadas na Comunidade

Nome comum | Familia espécie

Acafroa Zingiberacea. Amonum cuircuma.
Acerola Malpighiaceae. Malpighia emarginata.
Alfavaca Lamiaceae. Ocimum gratissimum.
Anador Acanthaceae . Justicia pectoralis.
Arruda Rutaceae. Ruta graveolens.
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Babosa

Liliaceae. Aloe vera.

Boldo

Lamiaceae. Plectranthus barbatus.

Caju

Anacardiaceae. Anacardium

occidentale L.

Capim santo

Gramineas. Cymbopogon citratus.

Citronela

Gramineas. Cymbopogon nardus.

Coentro do

Asteraceae. Cichorium intybus.

Para

Corona Crassulaceae. Kalanchoe brasiliensis.

Cumaru Fabaceae. Dipterix odorata.

Cupuagu Sterculiaceae. Theobroma
grandiflorum.

Erva cidreira

Lamiaceae. Melissa offcinalis.

Erva doce Apiaceae. Foeniculum vulgare.
Estrepe Indeterminada. Indeterminado.
Eucalipto Myrtaceae. Eucalyptus globulus.

Folha santa

Celastraceae. Maytenus ilicifolia.

Gengibre Zingiberaceae. Zingiber officinale.

Gervao Verbenaceae. Stachytarpheta
cayennensis.

Hortela Lamiaceae. Plectranthus amboinicus.

Horténcia. Saxifragaceae. Hydrangea
macrophylla.

Jardineira Indeterminada. Indeterminado.

Jucd Leg.Caesalpinioideae. Caesalpinia
férrea.

Laranja Rutaceae. Citrus sinensis.

Limao Rutaceae. Citrus limonia.

Malva do | Lamiacea. Plectrannhus amboinicus.

reino

Mastruz Chenopodiaceae. Chenopodium
ambrosioides.
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Meracilina. Indeterminada. Indeterminado.
Noni Rubiaceae. Morinda citrifolia.
Oriza Lamiaceae. Pogostemon patchouly.
Pariri Bignoniaceae. Arrabidaea chica.
Patcholi. Poaceae. Andropogon muricatum.
Quiabo Malvaceae. Hibiscus esculentus.
Roma Lythraceae. Punica granatum L.
Sena Fabaceae. Senna alexandrina.
Trevo Acanthaceae. Justicia pectoralis.
Verga-morta. | Lamiaceae. Indeterminado.

Vick Lamiaceae. Mentha pulegium.

Fonte: pesquisa de campo, 2014 e 2015

2.1.2 A manipulac¢ido e principais usos das espécies medicinais para o tratamento de

enfermidades

As plantas medicinais aqui mencionadas sdo utilizadas por individuos de diferentes
geragOes e por esse motivo cada um utiliza da forma que lhe foi passado, mas algumas vezes
acrescentando algo mais a receita. A tradicdo de manter esse uso herdado dos mais velhos €
comum nessa comunidade, mas as pessoas costumam mesclar esse conhecimento com o
adquirido na atualidade oriundo das novas tecnologias.

Um exemplo disso, é o caso da dona Maria das Dores Aratijo dos Santos quando nos
relata a sua receita para o tratamento da febre: “eu uso para febre o cha da folha da acerola
com paracetamol, corta qualquer tipo de febre, principalmente a dengue”. Nesse caso, dona
Maria das Dores manipula uma planta medicinal, produzindo um ché e o utiliza juntamente
com um produto sinteticamente manipulado, demonstrando mais uma vez a necessidade que
temos dos dois conhecimentos em questio.

Plantas que fazem sonhar e ter visdes, que combatem o cansaco e a insdnia, anulam
a sensacdo de fome, estimulam ou anulam o apetite sexual, provocam depressdo e euforia,
aquelas que sdo consideradas divinas, aquelas ingeridas, mascadas, fumadas, cheiradas ou
passadas sobre a pele sd ou machucada e ainda usadas como ingredientes de comidas e na

preparacao de bebidas, usadas nas mais diferentes culturas. Essas plantas fazem parte de uma
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histéria que se perde no tempo e que se prolonga até nossos dias, popularizadas em ambientes
religiosos ou ndo (CAMARGO, 2014).

Quanto a ambientes religiosos, ha pessoas que manipulam plantas baseando-se,
principalmente, no conhecimento religioso, colocando em evidéncia suas crencas e
supersti¢des. E o caso da moradora Deusina Carneiro de Souza, quando utiliza a planta
Corona, “vem gente aqui em casa direto buscar embira para amarrar no braco ou na perna de
menino, para parar de se assustar, sabe. Porque quando fica sé se assustando € porque quer da
aquela doencga feia”. Ela acredita que o fato da embira estar amarrada na perna ou no brago da
crianca levard a ser curada da doenca, que ela acha tdo perigosa que ndo se arrisca nem
mesmo citar seu nome, a chamando de doenca feia, pois segundo ela se chama-la pelo nome
estard chamando a doenga para sua casa, para sua familia.

Outra planta que € utilizada com base no conhecimento religioso € a Arruda. A

maneira de manipula-la fica clara nessas estrofes de cordel:

Toda cheia da ciéncia
Vem ai a dona Arruda
Se a barriga td doendo
Peca a ela ajuda
Mas cuidado com o preparo
Pois pode matar a muda.

Assim conta os mais velhos
Como se faz o cha
Ferve a dgua separada
Para depois colocar
Com a Arruda na vasilha
Af é s6 abafar.

Como afirma a autora acima, essas plantas também sao utilizadas como ingredientes
na preparacdo de comidas e bebidas. Dentre as quarenta espécies aqui mencionadas, pelo
menos onze sdo utilizadas pelos moradores para esses fins, sdo elas: Acerola, Caju, Capim
Santo, Coentro do Pard, Cupuacu, Erva Cidreira, Erva Doce, Gengibre, Hortela, Laranja e
Limao. Sobre as utilidades do Limao recitamos abaixo:

O Limao € tao azedo
Mas faz boa limonada
Porém muita gente pensa
Que ndo serve mais pra nada
Pense num remédio bom
Quando a gente ta gripada.
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Na tabela a seguir serd mostrado, além do nome comum, familia botinica, nome

cientifico, a parte utilizada, a forma de preparo e as indica¢des de cada planta.

Tabela 02: Identificagdo, parte utilizada e forma de preparo

Nome Familia espécie Parte Formas de | Indicacdes

comum utilizada preparo

Acafroa Zingiberdcea.  Amonum | Raiz Cha Sarampo, dor na
curcuma. garganta.

Acerola Malpighiaceae. Malpighia | Folhas Cha Febre.
emarginata.

Alfavaca Lamiaceae. Ocimum | Folhas Cha, Gripe.
gratissimum. banho.

Anador Acanthaceae. Justicia | Folhas Cha Dor na cabecga.
pectoralis.

Arruda Rutaceae. Ruta | Folhas Cha Dor na barriga, célica
graveolens. menstrual.

Babosa Liliaceae. Aloe vera. Folhas Garrafada | Dor no  estdmago,

cicatrizante.

Boldo Lamiaceae. Plectranthus | Folhas Cha Dor no estdbmago.
barbatus.

Caju Anacardiaceae. Fruto Cha Pneumonia.
Anacardium  occidentale
L.

Capim Gramineas. Cymbopogon | Folhas Cha Dor na barriga, febre.

santo citratus.

Citronela Gramineas. Cymbopogon | Folhas Repelente, | Contra insetos, queda
nardus. banho e | de cabelo, gripe.

cha.

Coentro do | Asteraceae. Cichorium | Raizes Cha Coracdo, pressao alta,

Para intybus. cOlica menstrual, gripe.

Corona Crassulaceae. Kalanchoe | Casca In natura | Doenca feia.
brasiliensis.

Cumaru Fabaceae. Dipterix | Semente Leite Pneumonia, gripe.
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odorata.

Cupuagu Sterculiaceae. Theobroma | Semente Banha Tosse, ferimentos.
grandiflorum.
Erva Lamiaceae. Melissa | Folhas Cha, Febre; dor na barriga,
cidreira offcinalis. sumo. na cabeca; hipertensao.
Ervadoce | Apiaceae. Foeniculum | Folhas Cha Calmante.
vulgare.
Estrepe Nao identificado. Nao | Folhas Cha Ulcera, estrepada.
identificado.
Eucalipto Myrtaceae. Eucalyptus | Folhas Cha Febre, gripe.
globulus.
Folha santa | Celastraceae. = Maytenus | Folhas Cha Dor no ouvido, na
ilicifolia. barriga e no estdmago.
Gengibre Zingiberaceae.  Zingiber | Raiz Cha Dor na garganta.
officinale.
Gervao Verbenaceae. Folhas Papa, p6 Ferimento.
Stachytarpheta
cayennensis.
Hortela Lamiaceae. Plectranthus | Folhas Cha, Dor no figado, célica
amboinicus. garrafada | menstrual e colica em
bebgé.
Horténcia Saxifragaceae. Hydrangea | Folhas Cha Coracgdo.
macrophylla.
Jardineira Nao identificado. Nao | Folhas Banho Gripe.
identificado.
Jucd Leg.Caesalpinioideae. Baja Garrafada | Inflamacdo.
Caesalpinia férrea.
Laranja Rutaceae. Citrus sinensis. | Folha, Cha Dor na barriga.
casca
Limao Rutaceae. Citrus limonia. | Fruto Ch4, Gripe.
lambedor
Malva do | Lamiacea. Plectrannhus | Folhas Sumo, Machucado, gripe.
reino amboinicus. lambedor
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Mastruz Chenopodiaceae. Folhas, Sumo, p6 | Machucado, cicatrizar
Chenopodium caule feridas, gripe, verme,
ambrosioides. infecgao.

Meracilina. | Ndo identificado. Nao | Folhas Cataplasm | Ferimento.
identificado. a

Noni Rubiaceae. Morinda | Fruto Suco Gastrite.
citrifolia.

Oriza Lamiaceae. Pogostemon | Folhas Cha Coracao.
patchouly.

Pariri Bignoniaceae. Arrabidaea | Folhas Cha Anemia, hepatite,
chica. reposicao de sangue.

Patcholi Poaceae. Andropogon | Folhas Sumo Dor no ouvido.
muricatum.

Quiabo Malvaceae. Hibiscus | Semente Leite Pneumonia.
esculentus.

Roma Lythraceae. Punica | Fruto Ch4, Dor na garganta.
granatum L. garrafada

Sena Fabaceae. Senna | Folhas Cha Hemorroida.
alexandrina.

Trevo Acanthaceae. Justicia | Folhas Cha Soluco, coragdo.
pectoralis.

Verga- Lamiaceae. Folhas Cha Inflamacdo.

morta. Indeterminado.

Vick Lamiaceae. Mentha | Folhas Cha, Gripe, figado.
pulegium. garrafada

Fonte: pesquisa de campo 2014 e 2015.

E importante acrescentarmos que assim como as plantas medicinais sdo utilizadas no

tratamento de doengas, elas também podem causa-las, dependendo da forma que ela seja

manipulada, ela pode se tornar toxica para o organismo, por isso € necessdrio saber a forma

adequada de manipulagdo antes de tentar utiliza-la como remédio. Corroborado por Camargo

(2014), quando diz que os efeitos téxicos de cada planta dependem da composi¢do quimica

dos principios ativos que possuem e que o grau de toxicidade desses componentes quimicos
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vai depender da dose absorvida pelo organismo humano, seja por ingestdo, absor¢do pela pele
sd ou escarificada ou pela fumaca proveniente de cremacgdo, podendo até levar a 6bito.

Quanto a parte utilizada de cada planta para producdo do remédio, é fator que
devemos estar atentos ao receber a indicacdo para determinada enfermidade. Sobre isso,
Camargo (2014) nos lembra que as substincias de acdo no sistema nervoso central podem
estar em concentragdes varidveis em qualquer das partes da planta, na raiz, caule, folha, flor,
fruto, semente, por isso faz-se a indicacdo da parte da planta a ser usada para as respectivas
manipulacdes. Podemos provocar uma rea¢do contraria a que esperamos se usarmos a parte da
planta que ndo € a indicada para tal enfermidade, por exemplo, a Oriza € indicada para quem
tem problemas no corag¢do, faz-se o ché das folhas abafadas e o ingere em seguida, porém nao
sabemos qual o resultado se fizéssemos o mesmo chd com suas raizes.

Acreditamos que a influéncia das trés matrizes, indigena, portuguesa e africana € a
responsavel por esse saber misto que encontramos na comunidade pesquisada, e iSso se torna
mais claro quando ouvimos de moradores os seguintes relatos: eu tinha uma dor de estdbmago,
passei por varios médicos de Maraba e sempre falavam que eu tinha gastrite, € ndo era nada
de gastrite, era verme no figado. Eu sarei com a babosa, bati a babosa junto com o mel, matou
a verme e sarou. Nunca mais senti dor de estomago (Maria das Dores Aradjo dos Santos,

2014).
Eu fiz uma cirurgia, essa cirurgia ndo sarava, certo...ai eu fiz um remédio com
babosa, peguei a babosa, lavei a folha, tirei a casca dela, bati no liquidificador junto
com folha de algodido, af coloquei na geladeira e fiquei tomando. Af a cirurgia veio a
cicatrizar logo (Deusélia Saraiva dos Santos, 2014).

Diante dos relatos percebemos a importancia da babosa para as duas moradoras, mas
que ela foi manipulada de maneiras diferentes e que foram utilizadas para diferentes
enfermidades. Cada uma dessas duas mulheres cresceu em ambientes diferentes, com pessoas
de habitos diferentes e foram crescendo vivenciando esses hdbitos em sua familia e agora os
reproduzem cada uma a sua maneira, o que ndo quer dizer que uma esteja certa e a outra
errada, as duas maneiras de manipulagcdo e de indicacdo sdo verdadeiras porque funcionam
comprovadamente, pois foram experiéncias vivenciadas por elas mesmas. Os dois saberes
poderiam se juntar formando um terceiro saber, que em algum lugar outra pessoa o utiliza no
tratamento de outra enfermidade.

Diante disso, podemos concluir que quando se trata de plantas medicinais, ndo existe

uma receita fixa com uma determinada planta que sirva para uma tnica enfermidade. O saber
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sobre as plantas medicinais trata-se de algo que existe hd muito tempo e durante todo esse
tempo vem sofrendo modifica¢cdes, e em cada época e lugar € utilizado segundo sua cultura.
Sobre a importancia dos saberes que envolvem as plantas medicinais, Camargo
(2014), menciona que atualmente 6rgaos oficiais estdo preocupados em definir estratégias de
protecdo do saber médico popular sobre as plantas, € a oportunidade de dar respaldo a esse

patrimdnio, ndo s6 das plantas propriamente ditas, como dos conhecimentos a elas ligados.
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3. SABERES, PLANTAS MEDICINAIS E A ESCOLA MARIA RITA: O ENSINO DE
CIENCIAS

3.1 ASPECTOS HISTORICOS E ORGANIZACIONAIS DA ESCOLA MARIA RITA

A escola assim como o Assentamento foi criada no ano de 1999, com o nome de
Escola Municipal de Ensino Fundamental Maria Rita, em homenagem a uma moradora que
faleceu no acampamento (1), em decorréncia de uma descarga elétrica ocasionada por um
raio.

A mesma se tornou motivo de muito orgulho para os assentados que apds trés anos de
luta podiam ver seus filhos na sala de aula. O local onde as aulas eram lecionadas era
conhecido como sede, local onde morava o proprietdrio da fazenda. Os bancos eram de
tdbuas, os quadros de cimento grosso, as salas de aulas divididas apenas por tabuados

construidos pelos proprios moradores e possuia poucos professores.

Figura 04: Sede da fazenda que funcionava como Escola
Fonte: Simdo Ramos, 2014.

Esse processo durou de 1999 a junho de 2003, ocorrendo aulas da 1* a 5* série. Os
alunos ao passarem dessa série, paravam de estudar ou continuavam seus estudos em casas de

parentes nas cidades vizinhas, ocasionando problemas nas familias por diminuirem a méo de
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obra no lote e em muitos casos familias se obrigavam a venderem seus lotes ganhados com
tanto esfor¢o para mudarem para cidade e darem continuidade nos estudos dos seus filhos.

Por mais de trés anos o assentamento ficou com a escola oficializada no papel, mas
sem prédio préprio, conseguindo um prédio em 2002 em parceria do municipio com o
Governo Federal, o mesmo foi finalizado em junho de 2003 e teve o inicio das aulas em

agosto do mesmo ano.

AU TR

Figura 05: Novo prédio da Escola.
Fonte: Simdo Ramos, 2014.

A Escola Municipal de Ensino Fundamental Maria Rita, onde realizamos o Estdgio
Docéncia-Observagdo, atualmente compreende o ensino Fundamental, Educa¢do de Jovens e
Adultos (EJA) e cede o espaco para o Ensino Médio, na modalidade Sistema Modular de
Ensino (SOME) Escola Estadual de Ensino Médio Tereza Cristina, situada na sede do
municipio.

No momento da pesquisa, a escola trabalha com 23 turmas do 1° ao 9° ano do Ensino
Fundamental e EJA, totalizando 623 alunos e cede o espaco para trés turmas do Ensino Médio
que atualmente possui uma média de 130 alunos matriculados.

Lembramos que nos dois assentamentos existem oito vicinais com uma média de
cinquenta a oitenta familias em cada uma, e que existia até o ano de 2005 escolas que
atendiam estudantes até a 4* série do Ensino Fundamental, diminuindo a superlotagdo na

escola da vila.
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Hoje essas escolas foram todas desativadas e os alunos sdo todos deslocados para
Escola Maria Rita, através de micro-Onibus no verdo e principalmente de moto no periodo
chuvoso por algumas vicinais ficarem intransitaveis para veiculos grandes.

Esse processo de deslocamento de todos os alunos para apenas uma escola ocasiona
uma superlotacdo, onde sua estrutura nio estd sendo suficiente para receber todos e a dire¢dao
escolar busca alternativas, entre elas trabalhar com quatros turnos de aula, da seguinte forma:
das sete as onze, onze as trés, trés as sete e sete as dez e quarenta e cinco. Mesmo com essa
manobra a escola ndo suporta o quantitativo de alunos e aluga casas de moradores ao redor da
escola para funcionar como sala de aulas. Além da Escola Maria Rita, hd também a Escola
Municipal de Ensino Infantil Estrela do Futuro, que funciona com superlotagdo por ser a tnica

da comunidade e trabalha somente com dois turnos, das sete as onze € das onze as trés.

3.2 UMA PROPOSTA PARA O ENSINO DE CIENCIAS

Iremos apresentar aqui uma das a¢des desenvolvidas pelo programa institucional de
bolsa de iniciacdo a docéncia para a diversidade — Sub projeto PIBID Diversidade Educagdo
do Campo Marabd/UFPA, que possui como principal objetivo promover a iniciagdo a
docéncia dos estudantes do curso de Licenciatura Plena em Educac¢do do Campo através de
praticas educativas que problematizem o curriculo dessas escolas no campo, nas diferentes
areas do conhecimento envolvendo professores, estudantes e a comunidade dos assentamentos
na intencdo de articular e fomentar praticas da educagao do campo no sudeste do Para.

Desta forma, vimos no projeto um momento oportuno para colocarmos em pritica
um pouco dos nossos aprendizados, adentrar a realidade da escola do campo, vivenciar as
dificuldades, avangos e suas metodologias de trabalhos, e podermos iniciar o ensino
aprendizagem buscando materializar os principios da Educacdo do Campo em que “qualquer
pratica educativa se baseia numa concep¢do de ser humano, numa visdo de mundo e num
modo de pensar os processos de humanizacdo e formacdo do ser humano” (CALDART,
2010).

Segundo Moreno (2014), nas ciéncias da natureza, a compreensao e a utilizacao dos
conhecimentos cientificos sdo necessdrias para explicar o funcionamento do mundo, bem
como planejar, executar e avaliar as agdes de intervencdo na realidade. No primeiro contato
do estudante com o conhecimento cientifico, acontecem rupturas epistemoldgicas e mudancgas

de paradigmas, onde o conhecimento do senso comum que ele traz para a sala de aula,
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baseado na observacdo concreta dos fendmenos que ocorrem ao seu redor € contraposto ao
conhecimento cientifico. A autora continua citando Bachelard (1996), quando afirma que o
educador precisa relacionar conhecimento cientifico e conhecimento do senso comum,
baseado numa ciéncia cldssica, moderna ou quantica, essas diferentes formas de ver ou
representar a realidade é chamado pelo autor de perfil epistemoldgico.

Nesse trabalho buscamos fazer essa relacdo do conhecimento cientifico e o
conhecimento popular dos moradores da comunidade, que os estudantes adquirem no
convivio familiar e levam para a sala de aula, e procuramos perceber durante o processo de
ensino-aprendizagem se os estudantes conseguiram romper com 0s obstdculos
epistemoldgicos, compreendendo sua realidade cientificamente e valorizando seu
conhecimento empirico.

A experiéncia foi vivenciada no primeiro semestre de 2014, na turma do 7° ano do
ensino fundamental, durante as aulas de ciéncias com duas horas/aulas de 45 minutos nas
quintas e sextas feiras. O professor Romival Barbosa da Silva, formado em Biologia,
responsavel pela disciplina de Ciéncias Naturais na turma, colaborou e cedeu espago para
constru¢do do trabalho em sala de aula. A turma possuia 25 estudantes matriculados sendo
quinze homens e dez mulheres, os mesmos moradores da vila e das vicinais dos trés
assentamentos Primavera do Araguaia, Pimenteira e 4° de Junho.

Escolhemos trabalhar com a temética das Plantas Medicinais porque a comunidade
apesar de utilizar os saberes tradicionais dos agricultores e de conviver com 0 mesmo na
pratica diariamente; ele ndo € discutido na escola, e por acharmos que deva ser mais
valorizado. Além de se possivel, que seja trabalhado com os conteidos programaticos de
ciéncias naturais.

Nossos meios de comunicacao, incluindo a escola, encravam uma verdade “absoluta”
onde perpassa o pensamento de existir o certo e o errado, onde os medicamentos das
farmacias que sdo comprovados cientificamente € o certo € os remédios produzidos através de
saberes tradicionais que ndo sd@o comprovados cientificamente € o errado, nesse sentido Freire
afirma:

De tanto ouvires de se mesmo que sdo incapazes, que ndo sabem nada, que ndo
podem saber que sdo enfermos, indolentes, que ndo produzem em virtude de tudo

isto, terminam por se convencer de sua “incapacidade”. Falam de se como os que
ndo sabem e do “doutor” o que sabe e a quem devem escutar. (FREIRE, 1987, p.50).

Os moradores, na maioria das vezes, utilizaram as plantas medicinais no tratamento

de doencgas, mas ndo pararam para pensar se isso era importante para a sociedade, que a
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ciéncia se apropria justamente dessa sabedoria adquirida no cotidiano, durante séculos, para
lancar um novo medicamento no mercado, desvalorizando dessa maneira, todo seu
conhecimento empirico.

Em primeiro lugar, nos reunimos com o professor na escola para apresentar nosso
projeto de observacdo/intervencdo, que por sua vez demonstrou bastante interesse pelo
trabalho e se colocou a disposi¢do para a realizacdo do mesmo. Em seguida, iniciamos a
observacdo em sala de aula e com a ajuda do professor, apresentamos o projeto para os
estudantes.

Pensamos em um projeto que pudéssemos desenvolver junto com o conteido do
professor e tivesse 0 maximo possivel da participacdo dos estudantes, assim estava organizado
0 projeto.

A turma seria dividida em trés grupos de trabalho:
1°- Ficaria responsdvel por identificar o nome popular e “conseguir as mudas das plantas” nas
casas dos moradores da comunidade.
2°- ficaria responsavel por pesquisar (livros/internet) as caracteristicas (nome popular, nome
cientifico, familia botanica, etc.), de cada planta.
3°- ficaria responsavel por entrevistar alguns moradores, com o intuito de conseguir relatos de
experiéncias.

Depois que todos os grupos fizerem sua parte, juntaremos todo o material coletado e
juntos produziremos:

v" Uma cartilha.
v Uma horta.
v" Cordel ou poema.

Com os trabalhos concluidos nés realizaremos em sala de aula a socializagdao dos
mesmos, apresentando através de slide todo o processo desde seu inicio até a conclusdo e os
estudantes apresentariam suas producoes.

A apresentacdo do projeto foi um momento em sala de aula junto com os estudantes e
o professor, em que apresentamos através de slide a proposta original, mas explicamos que

devido o tempo estar pouco, decidiriamos juntos o que realizar.
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Figura 06: Apresentacao do projeto.
Fonte: Simdo Ramos, 2014.

Apoés a apresentacdo do projeto para a turma, continuamos observando as aulas de
ciéncias, tentando relacionar o conteido do reino plantai com as plantas medicinais,
juntamente com os estudantes e o professor. Durante esse periodo percebemos que hd uma
grande vontade por parte do professor em realizar uma aula diferenciada, mas por morar em
outro municipio, trabalhar em outra escola e estudar, acaba promovendo uma aula em que o
livro didatico € a principal ferramenta de trabalho. Sobre esse assunto, Freire (1996) reflete,
“é como se os livros todos, cuja leitura dedica tempo farto, nada devessem ter com a realidade
de seu mundo. A realidade que eles tém que ver € a realidade idealizada de uma escola que
vai virando cada vez mais um dado ai, desconectado do concreto”. Sabemos da importancia
que o livro didético tem na realizacdo de uma aula, no que tange a apresentacdo de conteudo,
porém esse conteido precisa ser relacionado com a realidade dos estudantes que o estudam, o

que fica claro nos Parametros Curriculares Nacionais.

Assim, o estudo das Ciéncias Naturais de forma exclusivamente livresca, sem
interagdo direta com os fendmenos naturais ou tecnoldgicos, deixa enorme lacuna na
formagdo dos estudantes. Sonega as diferentes interagdes que podem ter com seu
mundo, sob orientacdo do professor. Ao contririo, diferentes métodos ativos, com a
utilizacdo de observagdes, experimentacdo, jogos, diferentes fontes textuais para
obter e comparar informagdes, por exemplo, despertam o interesse dos estudantes
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pelos conteddos e conferem sentidos a natureza e a ciéncia que ndo sdo possiveis ao
se estudar Ciéncias Naturais apenas em um livro. (PCN, 1998, p.27)

Mesmo sabendo da gravidade desse problema, ainda nao hd o habito de trabalhar os
conteddos do livro didético correlacionando com os saberes adquiridos no cotidiano de cada
estudante, passando uma ideia mesmo sem ser a inten¢do do professor, que o certo estd no
livro didatico e que os conhecimentos que os estudantes carregam com si e que foram
adquiridos na sua familia, na comunidade em ambientes ndo formais sdo errados,

equivocados, inferiores.

PROPOSTAS CURRICULARES E INTEGRAGAO DAS DISCIPLINAS:
DIFERENTES PERSPECTIVAS

Disciplina 1
/22 Disciplina 3
Disciplina 2 o7 <
Disciplina 4

Disciplina Real

Real

I1

Disciplina 3 _=="—7

Disciplina

Disciplina 1\_ Disciplina 3

o Disciplina 5

III

Disciplina 2

Disciplina 4

Figura 07: Formas de pensar o curriculo da escola
Fonte: Antonio Gouvéa, 2014.

O quadro acima apresenta trés formas de pensar o curriculo da escola e a organizacdo
dos conteddos, no primeiro esquema temos professores de algumas disciplinas em didlogo
para pensar o curriculo, porem eles ndo partem da realidade para organizar os contetidos, no
segundo esquema os professores pensam o planejamento coletivamente mais assim como no
primeiro esquema nao partem da realidade da comunidade para organizar os contetidos,
enquanto que no terceiro esquema os contetidos sdo discutidos e organizados a partir da
realidade da comunidade.
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Segundo Martins, et al (2014), essa € a logica capitalista de escola, onde os
professores mandam nos estudantes e sio mandados pela direcdo, pela secretaria de educagdo,
pelas regras, pelo sistema. Por consequéncia desta forma de atuacdo, os estudantes ja entram
na sala de aula com vontade de safrem, por aquele espaco ndo proporcionar algo que
interessem a eles, que ali s6 ficam porque para passarem de ano precisam de notas, isso €

diferente de afirmar que eles estdo aprendendo algo.

Para o educador-educando, dialégico, problematizador, o conteido programadtico da
educacdo nao € uma doagdo ou uma imposicdo-um conjunto de informes a ser
depositado nos educandos-, mas a devolucdo organizada, sistematizada e
acrescentada ao povo daqueles elementos que este lhe entregou de forma
desestruturada. (FREIRE, 1987, p.84).

Compreendemos que diante da realidade da turma que acompanhamos, seria possivel
colocar em pratica o que Freire diz acima, da seguinte forma: tomando nosso tema como
exemplo, o professor comecaria a aula deixando os estudantes 4 vontade para expressarem
seus conhecimentos sobre as plantas medicinais e s6 depois que expusessem tudo que sabiam
sobre o assunto, o professor entraria tentando organizar as informagdes juntamente com a
turma e usando o conteddo do livro diddtico como complemento. Ou seja, ele passaria o
contetido programado aos estudantes, mas partindo da realidade dos mesmos. Dessa forma,
acreditamos que o aprendizado seria mais rapido e eficaz, ndo que rapidez seja o objetivo,
mas a certeza de que levariam esse aprendizado para suas vidas, ja que sua esséncia sempre
esteve presente em sua realidade.

Nesse sentido, Martins, et al (2014) menciona que a transformacido que visamos €
aquela que ndo s6 permita, mas que exija de professores e estudantes, que trabalhem em
conjunto dialogando com a comunidade, estabelecendo tarefas proprias a cada sujeito, que
assumam coletivamente o comando da escola e que conduzam o processo educativo que estar
sendo desenvolvido.

Durante o periodo que ficou sem haver aulas, por motivos diversos, percebemos que
ndo seria vidvel trabalhar com todas as propostas do projeto original, devido o tempo estar
curto, decidimos levar para sala de aula as propostas e decidir junto com a turma e professor o
que seria mais vidvel e que daria tempo. Assim elaboramos um formuldrio para os estudantes
preencherem com seus familiares, proprios colegas de sala ou moradores da comunidade. O

formuldrio seria preenchido com informag¢des baseadas nas aulas do professor e
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conhecimentos populares do entrevistado tais como: nome cientifico, familia botanica, uso
popular e etc.

Decidimos que irfamos construir a horta suspensa utilizando garrafas pets, por ser
mais pratica e também estariamos reciclando as garrafas espalhadas na vila, para isso pedimos
que cada estudante trouxesse uma muda de planta medicinal encontrada em sua casa ou outro
lugar junto com substrato e que comecasse a realizacdo das entrevistas, preenchendo o
formuldrio, gravando/filmando e nos entregariam na proxima aula, que a parti do mesmo
irfamos trabalhar os contetidos e construir uma cartilha. Na mesma aula o professor esteve
trabalhando através de videos, o conteudo sobre plantas britfitas, pteridofitas, gimnospermas
e angiospermas para que, quando os estudantes trouxessem as plantas pudessem identificar
como cada uma estava classificada.

O reino plantae é dividido em quatro grupos vegetais. O grupo vegetal que retne
todas as plantas viventes similares aos musgos é chamado de bridfitas, sdo plantas de pequeno
porte que prosperam em habitats umidos, ndo tem vasos condutores de seiva nem flores,
frutos ou sementes. O grupo que retne as plantas viventes semelhantes as samambaias sao as
pteridofitas, sdo em geral plantas de médio a grande porte, mas ainda preferem habitats
umidos, assim como as bridfitas também sdo desprovidas de flores, sementes ou frutos. O
grupo com plantas semelhantes aos pinheiros sdo as gimnospermas, ndo dependem de 4dgua
para fins reprodutivos, sdo plantas de porte arborescentes e produtoras de sementes. E por
ultimo as plantas que formam o grupo das angiospermas, ocupam os principais tipos de
habitats terrestres, sao plantas que contem flores e sementes dentro de frutos.

Como planejado realizamos a constru¢do da horta suspensa, onde a maioria dos
estudantes trouxe muda de casa. Mudas de Horteld, Babosa, Erva Cidreira, Capim Santo,
Malva do reino, dentre outras. Levamos substrato e garrafas pets de casa para o preparo de
todas as mudas e utilizamos um suporte de madeira que ja se encontrava na escola para ser a
base da horta. Pintamos o suporte de madeira e as garrafas com as cores da bandeira
brasileira, por estarmos proximo da copa do mundo e esse ser um pedido da diretora da

escola.
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Figura 08: Plantio das mudas.
Fonte: Junior, 2014.

Figura 09: Construcdo da Horta
Fonte: Junior, 2014.

Durante a construcao da horta e plantios das mudas, o professor pode realizar uma

aula pratica reforcando tudo o que os estudantes tinham visto em sala de aula, percebiamos o
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estranhamento dos mesmos, mas a0 mesmo tempo uma maior facilidade de compreender e
apreender, pois enquanto o professor explicava os estudantes podiam estar ali tocando nas
plantas, facilitando a identificacdo com as plantas reais. Estivamos dando vida ao conteido
programatico, partindo de sua realidade, evidenciando a relacdo que t€ém com a natureza e
reconhecendo a importancia das plantas medicinais para a comunidade. Segundo os
Parametros Curriculares Nacionais, através de temas de trabalho, o processo de ensino e
aprendizagem na drea de Ciéncias Naturais pode ser desenvolvido dentro de contextos social e
culturalmente relevantes, que potencializam a aprendizagem significativa. E foi exatamente
1sso que tentamos fazer nesse trabalho.

Corroborado por Martins, et al (2014), quando diz que a relacdo entre teoria e prética
€ essencial ao ato de conhecer, que nao tem como se apropriar verdadeiramente dos conteidos
das ciéncias e das artes sem haver essa relacdo. Segundo a autora, somente o ensino dos
conteddos nao é conhecimento, pois eles precisam da referéncia dos fendmenos reais que sao
seu objeto. Mas alerta, que ndo se trata de separar mecanicamente um momento para ensinar
conteidos e outro para tratar da realidade, o que queremos é poder construir um método
pedagoégico que vincule os conteidos a compreensao dos fenomenos da realidade, que ajude
os estudantes a entender como se produzem e como se transformam, como acontecem as
relacdes entre ser humano e natureza, ou seja, no processo educativo nao podemos perder nem
a pratica nem o conhecimento tedrico.

Apés a construcdo da horta, ficamos responsaveis pela produgao do cordel e os
estudantes recitariam o mesmo durante a socializacdo na escola, pois o tempo nao nos
permitiu que produzissemos junto com a turma. Os estudantes concluiram os questionarios,
porém ndo conseguiram realizar as entrevistas gravadas/filmadas. Além disso, as informagdes
ndo eram suficientes para construir uma cartilha, por isso decidimos realizar mais algumas
entrevistas com moradores da comunidade e assim complementar as informagdes obtidas
pelos estudantes.

Realizamos entrevistas com oito moradores, que foram gravadas/filmadas; decidimos
produzir um video documentdrio de dez minutos, com relatos de experiéncias de alguns
moradores da comunidade com plantas medicinais no tratamento de doengas.

Infelizmente a apresentacdo do trabalho foi realizada somente para a turma, pois o
cronograma escolar foi alterado por consequéncia da copa e as aulas encerrarem no municipio
dia 11 de junho de 2014, ndo haveria espago para uma apresentacdo para toda a escola. Foi

realizada uma apresentacdo em power point com a sequéncia das atividades. Os estudantes
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recitaram o cordel, e em sequéncia, o video documentério foi exibido. Durante esse momento

participaram os estudantes, o professor e os agricultores entrevistados, moradores da Vila.

Figura 10: Recitacdo do cordel.
Fonte: Simdo Ramos, 2014.

CORDEL PLANTAS MEDICINAIS

Vamos mostrar agora
Toda a utilidade

Das plantas medicinais
Pra curar enfermidade
Encontradas nos quintais
Da nossa comunidade.

Sendo assim comecaremos
O Mastruz apresentando
Com sabor e cheiro forte
As maios vao transformando
Em sumo ou em pé

E as feridas vao sarando.

Vem ai o Capim Santo

O nosso Capim de Cheiro
Pode-se plantar no chao
Mas também no seu canteiro
Com ele fazemos cha

Que faz lobo virar cordeiro.

O Pariri € outra planta
Encontrada na regido
Com ele faz-se um cha
Que promove reposi¢ao
De todo sangue perdido
Seja qual for a ocasido.
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Vamos falar agora

De uma planta conhecida
De Hortela é chamada

E pode salvar sua vida
Se tiver com muita dor
O cha sera a saida.

Se o problema € mosquito
Tu precisas usar ela
Faz-se o repelente

Pro corpo dele e dela
Basta usar as folhas

T6 falando da Citronela.

Nio sei se vocé conhece
Um tal de Patcholi

Se seu filho esta doente
Vem logo busca-lo aqui
Pneumonia e dor no ouvido
Com certeza vai servir.

O Limao ¢é tao azedo

Mas faz boa limonada
Porém muita gente pensa
Que nao serve mais pra nada
Pense num remédio bom
Quando a gente ta gripada.

Agora é a Meracilina
Que estd chegando ai
Fique atento no que digo
Esfregue daqui dali

As folhas na sua mao
Pra ferimento vai servir.

Olha s6 quem apareceu
Foi a dona Erva Cidreira
Se voce esta tristinho

E ndo sabe qual a maneira
De curar a dor na barriga
Esta planta € certeira.

Se o problema € no estdbmago
Aqui té a solucdo

Vocé precisa de um ché

Com as plantas em questao
Folha Santa ou o Boldo
Resolve a situacao.

A gripe € uma doenga

Que incomoda muita gente
Mas pra ela tem remédio
Se voce ficar doente

Com Jardineira e Alfavaca
Ficard bom de repente.

Se continuar gripado
Ouca com atencdo

Tem o Vick e a Babosa,
A Gengibre e o Gervao
Faca o chd de todos eles
E espere a reagdo.

Se voce esta sofrendo

Dos males do coracao
Junte o Trevo e a Perpétua
Leve tudo pra o fogao
Facga o chd e beba logo

E perda a preocupacao.

A Perpétua e o Trevo
Estdo juntos outra vez
Agora cura o solugo
Nao sei se alguém ja fez
Faca o teste vocé mesmo
Comprove de uma vez.

Toda cheia da ciéncia

Vem ai a dona Arruda

Se a barriga td doendo

Peca a ela ajuda

Mas cuidado com o preparo
Pois pode matar a muda.
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Assim conta os mais velhos
Como se faz o cha

Ferve a 4gua separada

Para depois colocar

Com a Arruda na vasilha
Ai é s6 abafar.

Aqui ndo falta remédio
Pra o coracdo salvar

Da Oriza e da Horténcia
Pode-se fazer o cha
Depois de bem abafado
Beba e logo vai curar.

Se hemorroida € o problema
E estds envergonhado

Nao precisa ir na farmécia
Para voce ser curado

Faca o chd da Sena

Ela da conta do recado.

Para curar a dlcera

Ou pra sarar estrepada
Pra primeira faz-se o cha
Pra segunda € colocada

A folha sobre o local

De Estrepe ela é chamada.

Tem uma planta estranha

Que serve pra inflamagao
Verga-Morta € seu nome

Olha a situac@o

Em vez de matar a pessoa
A cura com precisio.

Por falar em inflamacgao
Vamos falar do Juca
Com ele faz garrafada
Para esse mal curar
Basta tirar-lhe as cascas
E de molho colocar.

Paramos por aqui

Pois se continuar

Ficamos o dia todo

Das plantas a falar

Pois sdo muitos beneficios
Que podem nos dar.

Agradecemos a todos
Pela vossa aten¢ao

Se cometemos algum erro
Dele pedimos perdao
Esse € s6 mais um passo
De nossa longa educagao.
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Figura 11: Exibi¢do do video documentério.
Fonte: Simdo Ramos, 2014.

Na apresentacdo contamos com algumas dificuldades principalmente na parte
mecanica, onde ocorreram uns problemas com o Datashow e a caixa amplificada, ambos
essenciais para nosso modelo de apresentacdo, mas conseguimos normalizar a situagdo
realizando a apresentacio no periodo programado.

Para a construg@o da cartilha, usamos as imagens coletadas durante o processo das
entrevistas, como ndo foi possivel concluir antes do final do semestre, concluimos depois a
formatagdo, sem a participacdo dos estudantes. Pretendemos devolver esses produtos para a

escola, os estudantes e os entrevistados.



Figura 12: Cartilha de plantas medicinais.
Fonte: Rosiane Alves, 2015.

A escola vem tentando modificar sua forma de atuacdo, principalmente no que tange
o livro didatico como principal ferramenta na sala de aula. Durante nossas observagdes
percebemos algumas acdes indicadoras que a escola estd buscando trabalhar os conteddos do
livro didético com saberes tradicional e realizando experiéncias, dentre elas verificamos que a
escola realizou hortas suspensa e no chdo para cultivo de hortalicas, promoveram feiras de
ciéncias com temas em que os estudantes interagiram com a comunidade, tais como: a
problemadtica da falta de 4gua na vila, problemética do lixo e outros. Todos buscaram junto
com a comunidade respostas para questionamentos inquietantes para trabalharem na sala de
aula.

Mas diante de todos os temas e acdes realizadas na escola, nada se refere a plantas
medicinais, percebemos que pouca € a relevincia que esse tema tem para escola e a sociedade.
Ao realizarmos as entrevistas percebemos que hd um grande vinculo entre os moradores e a
natureza, seja ela no processo produtivo, seja no processo de tratamento de algumas doencas,
certo € que esse processo ndo passa pela sala de aula e sim pelos corredores da sociedade,

como por exemplo, através da transmissdo de saberes de pais para filhos.



Averiguamos que o processo de trabalhar com plantas medicinais ocorre
principalmente entre pessoas mais velhas, com renda baixa e pouco estudo. E que aprendeu
principalmente por intermédio familiar. Constatamos também que essa cultura vem se

arrastando e perdendo espaco nos entre meios da sociedade.



CONSIDERACOES FINAIS

Nosso maior desafio para concretizarmos o trabalho, foi modificar e adaptar o
desenvolvimento do projeto de acordo com o tempo/aula disponivel, pois foram muitas as
razdes para a escola ficar sem aulas por um periodo. Mesmo com essa dificuldade
conseguimos alcangar como resultado material, tudo que estava no nosso planejamento. Para
isso realizamos algumas alteragdes no projeto original, o que ocasionou em novas constru¢oes
que ndo estavam no projeto, no caso, 0 documentario.

Entendemos que o resultado maior do que realizar o planejado, foi a interagdao em
sala de aula, onde junto com o professor tentamos proporcionar momentos diferenciados do
que os estudantes estdo acostumados no seu dia a dia, pois junto com que estava na grade
curricular e que o professor tem de seguir, realizamos momentos de aulas praticas onde se
pode trabalhar o contetido com a realidade.

Pudemos constatar que os estudantes se sentem mais a vontade para expressarem
seus pensamentos, interagirem, quando participam das aulas préticas, fica a impressao que
quando estdo na sala tem de seguir um padrdo, uma linha, pré-determinada por alguém,
diferente das aulas fora da sala que envolve os contetddos dos livros com os conhecimentos do
professor e estudantes, ¢ como se existissem uma fronteira entre os dois momentos, que nao
pode ser rompida.

Esse modelo de ensino Freire chama de ‘“educacdo bancdria, vista como uma
modalidade em que o educador é o tnico detentor do conhecimento e o educando € vaso vazio
a ser preenchido pela sabedoria do mestre”, que em momento algum € levado em
consideragdo os conhecimentos dos estudantes, que vivem uma realidade e acabam sendo
coagidos a esquecé-la ou considera-la como inferior a uma realidade fantasiada encontrada
nos livros didaticos, onde nao hé o aprendizado, mas sim uma transferéncia de conhecimento.

Nesse entre meio consideramos que o ato de ser professor ja € um grande desafio,
por enfrentarem uma rotina desgastante todos os dias para estarem na sala de aula. Pois nessa
escola, em sua maioria incluindo o professor que estivamos acompanhando mora em outro
municipio, enfrentam jornadas desgastantes, possuem baixos saldrios e acabam atuando em
mais de uma escola para conseguirem uma renda maior, na escola encontra estruturas

sucateadas, uma grade curricular que j4 vem estabelecendo o que trabalhar durante o ano.



Tudo isso acaba influenciando diretamente no desempenho do professor, que acaba utilizando
o livro didético como tnica ferramenta de trabalho.

Para melhorar essa atuagdo na escola Caldart (2015), sugere que ndo havera
mudancas significativas enquanto cada professor trabalhar sozinho e por conta prépria, sem
que os estudantes sejam envolvidos como participantes ativos dos processos de
transformacdo, que sdo feitos pela causa de sua educacdo, de seu desenvolvimento humano e
do que se espera que eles facam desde sua formagdo pela causa da sua classe e de toda a
humanidade.

Com esse trabalho saimos com inimeras inquieta¢des, por saber que esse modelo de
ensino pregado na escola observada e intimeras outras € algo que nao leva em consideragdo o
conhecimento popular, que faz de tudo para eliminar com os que ainda resistem, aqui nos
referindo, como exemplo, o trabalho com plantas medicinais.

Em pouco tempo e pequenas agdes percebemos o quanto os estudantes ndo se sentem
a vontade, ndo rendem, vivem desanimados, acomodados com esse modelo de ensino e que
até buscam saidas, mas sdo “engolidos” juntos com os professores por esse modelo que nao
dialoga, que impde, esmaga, dando poucas chances para os que nao sdo favordveis com esse
modelo de ensino.

Gostariamos que os jovens conhecessem a importancia das plantas medicinais, ndo
sO na perspectiva de lidar com elas no convivio familiar, mas que pudessem aprofundar esse
conhecimento através da escola, pois a histéria das plantas medicinais é algo complexo e
demorado, seria necessdrio tempo e interesse da escola para a realizagdo dessa tarefa.
Conforme Martins, et al (2014), o conhecimento cientifico é capaz de compreender a
realidade para além de sua aparéncia, de perceber que nada existe de forma isolada, ele
abrange a historicidade capaz de explicar como se produzem e como se transformam os
fendmenos naturais e sociais, ou seja, conhecer algo € na verdade, saber como ele surgiu ou se
produziu, como ele se movimenta € como se transforma. Acreditamos que se a escola
priorizar esse modelo de ensino, os estudantes seriam capazes de construir um conhecimento
em que dariam mais valor aquilo que vivenciam em sua realidade.

Com o trabalho educativo construido juntamente com a turma do 7° ano, produzimos
através de observacdo e entrevistas com os estudantes e moradores mais antigos da
comunidade, uma cartilha sobre plantas medicinais encontradas na comunidade e que sdo

utilizadas desde o inicio da mesma, intitulada “Plantas que Curam” que contém informacoes a



partir dos saberes dos agricultores, tais como: nomes populares, utilidades e depoimentos de
pessoas que utilizaram as plantas, a0 mesmo tempo em que incrementamos com
conhecimentos cientificos como, definir a classificagdo botanica de cada planta. O cordel
produzido foi introduzido no corpo da cartilha, como uma forma de apresentacao das plantas
nela contidas. Uma horta suspensa, construida pelos estudantes, que ficou na escola e servird
para eventuais problemas de saide dos proprios estudantes e funciondrios da escola e como
elemento de pesquisa.

A produgdo do video foi algo que trouxe muito orgulho para os moradores, por terem
contribuido na elaboracdo de um trabalho da universidade, tendo seus conhecimentos
empiricos reconhecidos pela escola e depois se verem no video repassando esses
conhecimentos para outras pessoas, acharam-se importantes, pois para eles era um assunto
sem importancia para a sociedade. Os documentos produzidos, além de ficarem na biblioteca
da escola; foram encaminhados como produto do subprojeto PIBID Diversidade, que podera
ser utilizado por outros estudantes da comunidade ou pesquisadores.

Concluimos mais esse trabalho, com a consciéncia que se desejamos uma perspectiva
de ensino diferente do que encontramos na turma observada, vamos encontrar pela frente
muitos obstdculos, imposi¢des, desafios, que sé venceremos com unido, muito trabalho e
principalmente a consciéncia de que é processo demorado e arriscado, que pode dar certo ou
ndo. Afinal nosso objetivo € ndo s6 contribuir com o aprendizado dos estudantes, mas também
com o nosso processo de aprendizado e contamos com eles, com toda a escola e comunidade
para que possamos alcangar esse objetivo.

Para a construgdo desse trabalho, procuramos nos basear numa abordagem
interdisciplinar, onde envolvemos as seguintes disciplinas: em Biologia, realizamos a
catalogacdo, identificacdo e classificagdo botanica das 40 espécies de plantas medicinais; em
Quimica, as substancias que compde as plantas medicinais, o principio ativo, utilizado no
tratamento de doencgas, porém com cautela, tendo em vista que pode tanto curar como causar
danos a satde; e em Literatura trabalhamos com a constru¢do de uma cartilha, contendo as
plantas catalogadas, seguidas de experiéncias dos entrevistados com o consumo dessas
plantas, e com a producdo de um cordel apresentando as referidas plantas, além de utilizarmos
as narrativas dos entrevistados na produciao de um video documentario. Para a constru¢dao do
TCC acrescentamos mais duas disciplinas, que poderiamos utiliza-las também em sala de aula

nas atividades com os estudantes, o que podemos desenvolver em um futuro trabalho, sdo



elas: Fisica, onde foi trabalhada a forma de conservagdo das plantas, a partir da producao das
exsicatas de forma artesanal; e em Historia, fizemos uma retrospectiva abordando a
importancia da influéncia das trés principais matrizes, indigena, portuguesa e africana.
Buscamos uma escola como a que Caldart (2015) menciona, a escola pensada para
que nela tudo seja educativo, ndo apenas o dito, mas o visto, o vivido, o sentido, o
participado, o produzido. Esse € o jeito de uma escola ser e funcionar, o que acontece nela e

como ela se relaciona com a comunidade.
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